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Allgemeine Symptome eines Traumas
Sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern beobachten wir kurz nach einem
Ereignis, das sie nicht verkraften konnten, die folgenden Primarsymptome:

Ubererregung

Kontraktion ( Zusammenziehen, Verkrampfen)
Dissoziation

Empfinden von Taubheit und Erstarren

Hilf- und Hoffnungslosigkeit

Wenn Kontraktion, Erstarren und Bewegungsunfahigkeit vorherrschen,
konnen folgende Sekundirsymptome auftauchen:

— Kopfschmerzen

— Magenschmerzen

— Darmkrampfe

— Verdauungsprobleme

- Asthma

— Haltungs- und Koordinationsprobleme
— Gefiihle von Schuld und Scham

— wenig Energie, leichtes Ermiiden

— Bettnassen

— (Ubertriebene Anhanglichkeit



Werden die Kernsymptome nicht aufgel6st, gehen daraus mit der Zeit neue
Symptome hervor. Weitere Anzeichen die zuvor nicht da waren kénnen
auftreten.

— Angste und Phobien

— Riickblenden (Flashbacks)

— Panikattacken

— Ubertriebene Schreckreaktionen

— extreme Licht und Gerduschempfindlichkeit
— Uberaktivitat

— Ruhelosigkeit

— (Ubertriebene gefiihsmassige Reaktionen
— Alptrdume, Schlafstérungen

— haufiges Weinen und Reizbarkeit

— abrupte Stimmungswechsel

- Wut

Wenn Dissoziation im Vordergrund steht.

Menschen mit unaufgelésten Erfahrungen von kérperlichem und/ oder sexuellem
Missbrauch, Opfer von starken Kopfverletzungen und Kinder die unvorbereitet
medizinischen Eingriffen und Anasthesien ausgesetzt waren, entwickeln aus dem
Kernsymptom der Dissoziation folgende Symptome.

- abgeschwichte oder verringerte emotionale Reaktionen
— Gefiihle von Isolation und Getrenntsein

— exzessive Scheu

— wenig Energie und leichte Ermidbarkeit

— héaufiges Tagtraumen

— Zeitweise in einer Fantasiewelt leben

— Ablenkbarkeit und Unaufmerksamkeit

— Gedachtnisverlust und Vergesslichkeit

— Reduzierte Fahigkeit zu organisieren
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